
PRESENTAZIONE 
 
 
Il gruppo consumo critico del Milano Social forum condivide e promuove l’esperienza dei GAS 
Ed intende fare proprie le tematiche qui sotto esposte dentro un disegno che vede nei concetti di 
limite e di impronta ecologica i fattori che ci devono indurre a considerare la sobrietà  e 
l’essenzialita’ felice come un obbiettivo strategico , al punto di volerlo ribadire anche nel nome 
stesso dell’iniziativa:  Gruppo di acquisto solidale sobrio : GASS 
Questo non significa certo una nuova organizzazione, tanto meno in contrapposizione, ma una 
semplice forte e puntuale sottolineatura 
 
Perché costituire dei GASS (Gruppo Acquisto Solidale e Sobrio) 
 
La partecipazione attiva al progetto “Un altro mondo è possibile” presuppone che da consumatori 
disponibili ad acquistare con scarsa attenzione a quello che il mercato ci propone diventiamo 
consumatori responsabili verso le risorse della terra e critici nel confronto dei prodotti che 
acquistiamo: dobbiamo riconvertirci in consum-attori, in persone che “consumano” nell’ambito di 
una concreta solidarietà con tutto ciò che ci circonda. Per arrivare a questo è ovviamente necessario 
un cammino individuale che troverà i suoi strumenti e i suoi tempi per ciascuno di noi, ma che sarà 
più semplice se condotto attraverso strumenti comuni insieme con altre persone che condividono 
questi principi con noi. Una vasta diffusione dei GASS tra il miliardo di ricchi del Nord rappresenta 
senz’altro un passo importante in questa strada che può contribuire a liberare le risorse 
indispensabili per togliere dalla povertà miliardi di uomini, salvaguardando l’evoluzione della 
natura altrimenti destinata ad un degrado, per altro già in corso. Americani, canadesi ed australiani 
hanno un’impronta ecologica di circa 9 ettari a testa, noi italiani di circa 4,5, mentre la media 
mondiale è di circa 1,5: ciò significa che anche noi italiani siamo mediamente responsabili di 
utilizzare le risorse della terra in misura maggiore della disponibilità compatibile con la 
salvaguardia di un ambiente sano e vitale per tutti noi e per i nostri figli e nipoti.  
Due sono i criteri che principalmente caratterizzano l’attività di un GASS e si possono perseguire 
utilizzando strumenti già esistenti ed indicati dai GASS già attivi o nuovi da individuare, e 
promuovendo convegni, incontri, dibattiti per lo scambio reciproco di informazioni e per sostenere 
o far nascere nuovi GASS. 
Il primo criterio riguarda la scelta degli acquisti: deve essere fatta tenendo conto, certamente, della 
qualità (biologica, integrale e biodinamica) e del prezzo, ma anche della sua impronta ecologica, 
scegliendo prodotti stagionali e possibilmente locali. E’ inoltre importante selezionare produttori 
che nella loro attività dimostrino attenzione a dignitose condizioni di lavoro per i loro dipendenti, 
all’inserimento di persone svantaggiate, all’impiego e formazione professionale di stranieri, e in 
generale a realizzino condizioni di lavoro improntate più alla solidarietà che non al profitto 
economico. 
Il secondo criterio può essere sintetizzato come ricerca del “ben-essere-qualità. Intorno a noi vive 
una civiltà della quantità (anche in termini di oggetti che ci vengono proposti come 
“indispensabili”) che ci obbliga ad una continua rincorsa con un conseguente stress nella nostra vita 
quotidiana. 
 E’ possibile passare ad uno stile di vita che si basi sulla qualità della stessa, impostando un 
cammino che porti alla sobrietà ed essenzialità felice, attraverso la prassi del “non nuocere” che ci 
allena ad analizzare ogni nostro gesto quotidiano, e quindi anche quello del consumo, per sapere se 
procura vantaggi o svantaggi alla natura ed agli esseri viventi. E’ quindi auspicabile perseguire il 
sano criterio del limite che può portare a nuove forme di prevenzione ambientale.  
Questo criterio investe ovviamente diversi settori e ciascuno cercherà i suoi mezzi e i suoi ambiti  
per percorrere questo cammino. Massima attenzione quindi a : status symbol, oggetti firmati mode, 
saldi, 2x3, sconti, trasporti, divertimenti, turismo, usa e getta, salute, tecnologia, armonia, semplicità 



,  alimentazione risparmio etico e banche del tempo, impegnandoci verso i prodotti locali e 
stagionali, le combinazioni alimentari, il crudismo e il vegetarisanesimo ridimensionando anche 
l’antropocentrismo. 
Se personaggi come Giosualdi, Zanotelli ed altri pongono in discussione queste tematiche, se vi 
sono già pubblicazioni e materiali disponibili, quali ad es la tabella dell’impronta ecologica 
personale, è importante perseguire con determinazione la creazione ed il sostegno dei GASS con 
questi contenuti, ben consapevoli che l’homo cosiddetto “sapiens” è un perfetto fabbricatore di alibi 
e rimozioni quando una cosa è scomoda. D’altra parte la regressione evolutiva dovuta soprattutto 
alla nostra responsabilità, conta migliaia di specie viventi che spariscono ogni anno. 
L’alibi che più spesso ci viene posto è la mancanza di tempo: tutti noi abbiamo 24 ore a 
disposizione si tratta quindi di stabilire delle priorità che ci permettano di vivere secondo alcuni 
principi di qualità di vita che riguardano anche un consumo critico, anche se è ben chiaro che 
intorno gli stimoli che riceviamo non vanno certo in questa direzione. 
Ecco il perché dell’impegno del gruppo consumo critico del Milano Social Forum che vuol creare 
una rete la più capillare e diffusa possibile di GASS diffondendo la conoscenza di criteri, prodotti e 
produttori, frutto delle molteplici esperienze dei GASS già costituiti. 
.Riteniamo altresì assai importante che ogni prodotto che si ritiene comunque di acquistare ma che 
non è né locale, né stagionale, sia comperato nelle botteghe del commercio equo e solidale per le 
molteplici motivazioni etiche, sociali ed umanitarie che le contraddistinguono. 
 
L’esperienza dice che il numero massimo di persone o famiglie facilmente gestibile da un GASS è 
di 12-15, e che la gestione dell’acquisto e distribuzione dei prodotti vengano stabilite secondo le 
esigenze e necessità delle persone facenti parte dello specifico gruppo. 
 
Per arricchire la rete delle informazioni sui prodotti e produttori è importante l’apporto di tutti i 
GASS: questo renderà più facile il lavoro dei gruppi stessi e permetterà una migliore selezione di 
prodotti/produttori rispetto ai nostri criteri. 
 
Periodici incontri tra i GASS, insieme ai dibattiti tematici interni agli stessi gruppi, permetteranno 
a tutti noi di approfondire temi di interesse comune, con l’aiuto anche di esperti, e di partecipare ad 
altre iniziative del nostro territorio fondate sul criterio del consumo critico.  
. 
 
    Gruppo consumo critico del Milano social forum 


