LA FAME OCCULTA

Sui 80 milioni di womini che in me-
dia muoiono ogni anno, dai 10 ai 20
milioni soccombono per insufficienza
alimentare.

La fame & ancora senza dubbio la
principale causa di mortalita nel
maondao.

Gli effetti della fame non si fermano
alla morte: anzi, altrettanto tremende
sono |le innumerevoli malattie pro-
dotte da un'alimentazione insuffi-
ciente dal punto di vista qualitativo.
Accanto alla fame, intesa come stato
derivante dalla mancata soddisia-
zione dei fabbisogni energetici espri-
mibili in calorie, ve ne & un’altra, che
si pud chiamare fame occulta ad in-
dicarne la sua natura insidiosa, e
che spesso si nasconde dietro regi-
mi alimentari apparentemente suffi-
cienti. Essa deriva da carenze pro-
teiche e vitaminiche, ed & pil estesa,
pii difficile da combattere: & la for-
ma attuale di quell'antichissimo fla-
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Il valore nutritive ed energetico delle diete nel mondo. Le due linee tratteggiate delimitano
la fascia del sottosviluppo.

gello dell'umanitd che & la carestia.
La fame occulta & particolarmente
grave perche i suoi effetti sono ir-
reversibili. Colpisce e fa diminuire
lentamente le capacita fisiche ed in-
tellettuali degli uomini: i distrugge
prima ancora di farli morire. Rara-
mente si manifesta come sensazione
di fame, anzi in genere provoca una
perdita dell'appetito. Per questo, e
tenuto anche conto dell’alto costo
delle proteine e delle vitamine (altis-
simo nei paesi sottosviluppati), per
lo pil la gente, ignara del pericolo
che la sovrasta, preferisce spendere
il denaro in altri prodotti o in altri
alimenti che sembrano possedere una
pit alta capacitad nutritiva. 1l feno-
meno assume in genere una gravita
maggiore nelle cittd dove pit alto &
il costo degli alimenti ricchi di pro-
teine e di vitamine e maggiori sono
le possibilita di un uso diverso del
denaro. In campagna il consumo dei
prodotti della caccia e della rac-
colta riesce a volte a fornire pro-
teine e vitamine in quantitd suffi-
ciente.

Numerose sono le malattie imputa-
bili ad una insufficiente alimentazio-




Fino al secolo XV lo scorbuto mieteva numerose vittime tra gli equipaggi delle navi.

ne. Scarsamente nutrito, I'organismo
umano diventa facile preda di mi-
crobl patogeni di ogni tipo. In Africa,
in America Latina, in Estremo Orien-
te, la carenza di proteine animali ge-
nera il Kwashorkor: i sintomi sono
magrezza e lesioni cutanee. Se ne
sono colpiti i bambini & spesso com-
promesso il loro sviluppo, sia musco-
lare che mentale.

In tutti i paesi in cui bassissimi sono
i consumi di prodotti lattiero-caseari,
di legumi verdi, di uova, sono diffuse
le malattie da carenze vitaminiche.
L'avitaminosi A porta affezioni alla
pelle, alla vista, con forme di cecita
talvolta incurabili. 1| beriberi, dovuto
a mancanza di vitamina B,, & assaj
diffuso in Estremo Oriente; esso ge-
nera atrofie muscolari, affezioni car-
diache e gastro-intestinali. Una ma-
lattia simile al beriberi & la pellagra:
in ltalia essa colpiva fino a qualche
decennio fa le popolazioni venete che
si cibavano soprattutto di polenta e

soffrivano per mancanza di vitamina
PPF. La carenza di vitamina C pro-
duce lo scorbufo, che fino al XVII
secolo colpiva principalmente gli
equipaggi delle navi, poiché la loro
alimentazione durante la navigazione
era a base di cibi secchi o salati e
priva di verdura. L'avitaminosi D, uni-
ta ad insufficienza di calclo e di fer-
ro, & la principale causa di rachi-
tismo e di anemia, frequenti in tutti
i paesi del Terzo Mondo.

Senza scendere in un lungo elenco
di malattie imputabili alla fame, se
ne possono raggruppare gli effetti in
due punti. In primo luogo, la fame
cronica impedisce un pieno sviluppo
delll'uomo, condannandeole ad una
vecchiala @ a una morte premature.
In secondo luogo, i danni della fame
sull’'organismo sono sempre irreversi-
bili. Anche un’intensa alimentazione
non cancellera mai i danni arrecati
alla salute da un'infanzia vissuta sot-
to il segno della fame.

Si & parlato finora della fame come
malattia. C'& perd anche un altro
aspetto che merita la nostra atten-
zione: l'aspetto politico della fame.
« Morbus servorum = (malattia degli
schiavi) & stata molto giustamente
chiamata; essa colpisce solamente
gli strati piit umili della popolazione:
le minoranze sottoproletarie dei paesi
industriali, le immense masse conta-
dine del Terzo Mondo.
Conseguenze della fame sono anche
I'apatia, la rassegnazione, il fatali-
smo. Per abolire la fame occorre in-
vece capacitd di lottare. Il rapporto
sfavorevole fra i bisogni e le risorse
& aggravato da questa debolezza che
colpisce milioni di esseri umani.

La fame & la malattia degli schiavi
anche nel senso che, assal spesso,
toglie agli uomini la volontd e la ca-
pacita di ribellarsi, di distruggere le
basi economiche e politiche della
schiavitt e dello sfruttamento.
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