DA CIBO A MATERIA VIVENTE

Mell'uomo, come negli altri verte-
brati, il tubo digerente & comple-
to e munito di aperture alle due
estremita (la bocca e l'apertura ana-
le). Per la maggior parte della sua
lunghezza il tubo & circondato da
strati di muscolatura liscia che con-
traendosi provocano il rimescola-
mento del contenuto. Il calibro del
tubo & molto variabile, ampio in al-
cuni punti e stretto in altri.

La bocca costituisce |'apertura su-
periore del tubo digerente: in essa
svolgono la loro attivita i denti, la
lingua e le ghiandole salivari.

| denti frantumano il cibo riducen-
dolo a pezzi pid minuti & durante la
masticazione si ha il mescolamento
con la saliva. La saliva secreta
dalle ghiandole salivari & un liquido
leggermente vischioso che contiene
un enzima digestivo, che & attivo
sugli amidi (pane, pasta, patate
ecc.). La lingua spinge il cibo all'in-
dietro verso I'apertura dell'esofago.
Quando il cibo entra nell'esofago
l'apertura della trachea viene chiusa
per evitare che il cibo provochi en-
trando nell’apparato respiratorio la
soffocazione.

Attraverso I'esofago il cibo viene tra-
sportato allo stomaco con un movi-
mento attivo; si ha cioé una serie
di contrazioni e di rilasciamenti del-
la parete dell'esofago che provocano
la discesa del bolo alimentare. Que-
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di sacco in cui si attua una parte
importante del processo digestivo.
Le ghiandeole dello stomaco secer
nono acido cloridrico ed alcuni enzi-
mi fondamentali per la scissione del-
le proteine e dei grassi (pepsina e
lipasi).

Il lavoro chimico dello stomaco @
ajutato dalla sua muscolatura che
contraendosi ritmicamente rimescola
il cibo con il succo gastrico facili-
tandone |'azione.

Oltre all'acido cloridrico e agli enzi-
mi le ghiandole dello stomaco emet-
tono una sostanza mucosa che ser-
vird in parte alla protezione della
parete dello stomaco dall'effettc dan-
noso dell’'acido cloridrico. Quando la
produzione di questa sostanza dimi-
nuisce o viene in qualche modo al-
terata, lo stomaco tende a digerire
se stesso e qualche parte del rive-
stimento viene lesionata. Questa fe-
rita, spesso molto dolorosa, si chia
ma ulcera.
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Lo stomaco comunica attraverso una
valvola con l'intestino. Questa valvo-
la si chiama piloro e si apre normal-
mente quando il cibo introdotto nello
stomaco & stato definitivamente tra-
sformato in un liguido denso che
contiene grossi frammenti di sostan-
ze proteiche e aminoacidi detto
chimo.

Quando il chimo defluisce nell'inte-
stino tenue subisce l'influenza delle
due pil grosse e importanti ghian-
dole dell'apparato digerente: il fe-
gato e il pancreas.

Il fegato € un organo che si trova
a destra in alto nella cavita addo-
minale e rappresenta come un gros-
so filtro posto fra l'intestino e il
cuore. E proprio al fegato infatti che
vengono trasportate le sostanze as-
sorbite nel corso della digestione,
che vengono poi elaborate e in parte
incamerate nelle riserve.

QOltre a questa funzione di filtro il
fegato ne svolge una molto impotr-
tante nella digestione producendo
la bile. La bile prodotta dalle cellule
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epatiche viene raccolta in una pic-
cola sacca detta cistifellea, da cui
si versa nell'intestino al momento
della digestione.

Le sostanze contenute nella bile aiu-
tano l'organismo a scindere ed assi-
milare le sostanze grasse.

Il pancreas & anche una ghiandola
di notevoli dimensioni, a forma trian-
golare, posta immediatamente dietro
lo stomaco, nella parte superiore
della cavitd addominale.

Il pancreas produce enzimi neces-
sari alla scissione delle sostanze
grasse, proteiche e zuccherine, non
ancora definitivamente digerite dal
precedente passaggio nello stomaco.
A questo punto inizia il processo di
assimilazione vero e proprio che av-
viene sempre nell'intestino tenue.
Questa parte dell'intestino & costi-
tuita in modo da permettere il pas-
saggio delle sostanze utili diretta-
mente nel sangue e d'altronde le
sostanze che vi giungono sono ormai
ridotte a molecole abbastanza pic-
cole da poter passare attraverso le
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membrane cellulgri. La superficie as-
sorbente dell'intestino tenue & molto
aumentata in estensione da nume-
rose piccole pieghe, chiamate wiflf,
nelle quali scorrono le vene in cui
filtrano le sostanze utili.

L'ultimo tratto dell’intesting, I'intesti-
no crasso, ha funzioni tutte diverse
da quello che lo precede. Esso &
infatti deputato alla raccolta ed alla
eliminazione di tutte le parti di cibo
che non sono state digerite. A mano
a mano che le scorie non digerite
vengono spinte in avanti dai movi-
menti peristaltici, una parte dell’ac-
qua mescolata con esse viene rias-
sorbita dalle pareti del crasso, e le
scorie assumono la forma di feci.
Le feci vengono poi eliminate attra-
verso I'ano che costituisce 'apertura
inferiore del tubo digerente. Attorno
all’'estremita terminale dell'intestino
esiste un manicotto di fibre musco-
lari che costituisce lo sfinfere anale,
che permette di governare con la
volonta la sua apertura e guindi la
espulsione delle feci.

Stomaco di ruminante
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COgni organismao vivente si mantiena In wvita, cresce & si ripro-
duce utilizzando sostanze che assume dal mondo esterno. L'in-
sleme di guesti processi viene definifo nutrizione. Giascun
organismo utilizzando le sostanze che I'ambiente gli fornisce
ricupera le energie che perde continuamente per lo svolgersi
dei processi vilali, anche guando & in fase di riposo.

Tulli gli efementi di cul un organismo & costituito vengono presi
dail'ambiente esterno softo forma dl alimentl, generalmente allo
stato liguido o a gquello solido.

Le varie specie animali e vegetali hanno bisogni alimentari che
dipendono dal corredo enzimatico: i vegetali, per esempio, sono
capacl di sintetizzare un grande numero di composti chimici,
mentre le specie animali sono costrette ad introdurre sostanze
complesse gia formate.

In generale si definisce alimento ogni sostanza che sia in grado
di generare 'energia necessarfa af processi vitall e di essere
utilizzata o direttaments o dopo determinate trasformazioni per la
costruzione di tulto I materfale organico. La demolizions degil
alimenti o dei composti chimicl pli semplici &f chiama digestione.
La digestione & necessaria perché gli alimenti penetrano nelle

celfule wivenli e sono ulilizzali da esse solo dopo essere slalf
tragformati in molecole di dimensioni minori solublli in acqua:
sostanze non solubilf in acqua, globull di grasso, molecola plut-
toste grosse non riescono a superare le membrane cellufari.
Le profeine vengono ridotte ad aminoacidi, / grassi ad acidi
grassi e glicerina, | carboidrafi a zuccheri semplici. Durante la
degradazione delle molecole degli alimenti si libera energia che
s}:a?na le reazioni chimiche dalle quali dipendono | processi
vilali.

MNegll animali molte semplici, come ad esempio I'ldra, la dige-
stione avwene nel tratto digerente; gli alimenti e fe scorie uliliz-
zano la stessa aperfura per enfrare ed uscire: le cellule che
rivestono il tralfo digerente secernono all'fnterno della cavitd
alcuni enzimi che decompongono gif alimenti introdotti. In gue-
sto modo un animale di dimensioni molfo ridotte pud infrodurre
anche grossi pezzi di cibo. Lo stadio finale della digeslione sf
aftua poi nei vacuoli all'interno delle cellula.

Nei vertebrali e negli inverfebrali superforf I sistema digerente
& composto df un tubo, in comunicazione con parecchie ghian-
dole, con aperfure alle due estremita.



