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Piero, a scuola, stamattina, & triste.

Non gli va di stare attento:

ha un pensiero fisso che non lo abbandona,

— Che hai Piero?

Pian piano Piero racconta, Il nonno ¢ andato all'ospizio dei vecchi.




Da tempo in casa se ne parlava sottovoce, gquando il
nonno non c'era,

— La casa e piccola — diceva la mamma — Lauretta
ora ¢ cresciuta; non puo piu dormire con suo fra-
tello. Ha bisogno di una stanza tutta per lei.

Il papa ascoltava in silenzio e taceva.
— Bisogna decidersi — ripeteva la mamma.

— Si pudé mettere una brandina o un divano letto
in salotto — proponeva il papa.

— Cosi mi tocca fare ¢ disfare il letto cento volte al
giorno: la malttina, il pomeriggio, la scra... lo sai
che ho poco tempo; lavoro anch'io le mie otto ore.
E poi il nonno & vecchio, ha bisogno di cure. All'ospi-
zio ci sono gli infermieri, le medicine, | assistenza...

— Ma si trovera solo, lontano da noi ¢ dai bambini
soprattutto. Capisco che, in fondo, sei tu che devi
sgobbare pit di tutti: il lavoro, la casa, i bambini,
la spesa, il nonno. Io non ti posso dare una mano,
lo sai, con gli orari che faccio in fabbrica... 11 nonno
pero ci ¢ di aiuto !

— Bell'aiuto. Qualche spesa, qualche passeggiata coi
bambini; ¢ la sua pensione che non basta neanche
per |'athtto...




A Picro era sempre piaciuto uscire col nonno.

Andavano per mano ai giardini, ma ogni giorno cambiando strada.

Il nonno accorciava il suo passo su quello del bambino.

Ai giardini Piero giocava con gli amici mentre il nonpo leggeva il giornale.

A volte gli leggeva qualche notizia buffa e ne ridevano insieme oppure gli
raccontava qualche fatto successo e poi lo discutevano.

Spesso passeggiavano mano nella mano tra le aivole ¢ il nonno gli inse-
gnava il nome dei fiori ¢ delle piante ; sapeva riconoscere il verso degli uc-
celli ¢ fingeva di capirli e di parlare con lore.

Il nonno era vissuto in campagna per lungo tempo ¢ Piero, abituato a vi-
vere in quella citta di cemento e di asfalto, si divertiva un mondo a sen-
tirlo raccontare di fiori, piante ¢ animali,

Prima di rientrare, il nonno faceva una capatina all’osteria,

Salutava gli amici, beveva un goccello, comprava a Piero un gelato o un
lecca-lecca e faceva una partitina a scopa.

Quando vinceva o aveva una carta buona in mano, strizzava l'occhio al ni-
potino con aria [urba.

Il bambino, a volte, faceva le “spiate” per lui, cosi il nonno vinceva. Fuo-
ri, poi, diceva:

— Ehi, Piero, abbiamo vinto anche stavolta. Siamo in gamba, no?

Ed ora il nonno se ne andava e non c'era niente da fare per convincere la
mamma.
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A scuola discutiamo ;

Luciana:  Forse all” ospizio i vecchi non stanno poi tanto male. La mia
nonna passa il tempo con altre nonne a chiacchierare e a lavo-
rare ai terri.

Lia: Il mio nonno ha voluto lui andarci. Diceva che i giovani hanno
diritto di star soli, per conto loro, e che lui si sarebbe arran-
giato lo stesso.

Bruno: I miei nonni vivono da soli; hanno una donna che gh va a
fare i servizi ¢ pensa a tutto,

Mariarosa: I miei invece stanno in casa con gh zii che hanno della terra
cosi anche se loro non lavorano piu nel campo, passano il
tempo a riparare gli attrezzi o a far le faccende di casa e
sono molto utili.

Loredana: Ci sono anche tanti vecchi che chiedono l'elemosina per le
strade, Ne vedo spesso. Forse non hanno nessuno che pensa
a loro e sono poveri. Forse preferiscono vivere cosi liberi, piut-
tosto che andare nelle Case di Riposo.

DECIDIAMO DI VEDERE QUANTI BAMBINI DELLA NOSTRA CLASSE
HANNO 1T NONNI A CASA, ALL'OSPIZIO, CHE ABITANO DA SOLI O
PRESSO ALTRI PARENTI.

DA SOLI XXX 3

PRESSO PARENTI XXXXXX

ALL'OSPIZIO XXXXXXXXXX 10

MORTI XX 2
e s
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Pensiamo anche di andare a visitare la Casa di Riposo piu vicina, quella
dove ¢'¢ il nonno di Picro, per parlare un poe’ con i vecchi,

Prepariamo delle domande da fare.
Portiamo con noi anche il registratore,

Le domande sono queste:

1) Perché sei qui?
2) Da quanto tempo?

3) Hai dei figli o dei nipoti?
Vengono a trovarti?

4) Come trascorri il tempo?
5) Quanti anni hai?

6) Che lavoro facevi? Hai la pensione? §

Una mattina ci avviamo tutti insieme.

La Casa di Riposo ¢ appena fuori citta, verso la collina.

La direttrice dell'ospizio ¢ una suora. Ci accoglie gentilmente ¢ ci offre
aranciata ¢ coca cola.

I vecchi ci guardano stupiti; non capiscono cosa vogliamo. Noi si beve
I"aranciala e ci pare che anche i vecchi ne abbianc voglia.

Mariarosa allora offre la sua ad una nonna.
La suora interviene: — No, per carita, a loro puo far male.
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Eugenio C. 76 anni

Sono qui da 10 anni. Ho tre figli maschi e due femmine tutti sposati. Abi-
tanc lontano. Due sono in Svizzera a lavorare.

fo non me la sono sentita di cambiare citta per vivere con loro, Cosi sono
rimasto qui. Il tempo & lungo da passare.

Ho lavorato tutta la vita da falegname ¢ non mi va di star senza far nien-
te. Leggo, gioco a carte, passeggio... Conosco a memoria tutti gli alberi
del cortile e le piastrelle della sala...

I mici figli vengono a trovarmi a Natale ¢ mi portano il panettone e una
bottiglia di vino.

Ho una pensione di 33.000 lire che verso quasi per intero alle suore.

Pasquale R. 78 anni

Sono qui da due anni. Non andavo d'accorde c¢on mia puora. Quello che
facevo o, lo sbagliavo sempre. Capivo di essere in pid.

To cercavo di aiutarla inscgnando qualcosa ai nipotini, ma lei diceva che
gli anni sono cambiati ¢ che non va pit bene insegnare in un certo modo
ai bambini.

Cosl sono venuta via.

Ogni tanto vengono i nipotini € mi portano tabacco, dolci, vino. Ma scap-
pano in fretla ¢, quando se ne vanno, io sto male.

Avrei bisogno della loro compagnia,

Ho falto amicizia con una vecchietta della mia eta, ma sta in un altro
reparto.

Ero fornaio. Ho una pensione di 45.000 lire,
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Elisa L. 77 anni

Non ci sto volentieri qui. Ero abituata a vivere per conto mio e andare
dove volevo anche s¢ ho fatto sempre una vila dura,

Vendevo giocattoli in una bancarella. Quando non ho pia potuto lavo-
rare sono vissuta di elemdsina per un certo tempo. Dormivo alla stazione
¢ mangiave in un convenlo,

Poi mi hanno ricoverato qui.

Maria S. 81 anni
Sono qui da 20 anni. Spero di morire presto cosi la finisco.

Ci vedo poco ¢ sono mezza sorda, cosi non ho compagnia. Non ho pia nes-
suno dei miei. Facevo la domestica ¢ non he che la pensione sociale, &
lrOppo poco per vivere,




Nicola P. 81 anni

Sono vissuto sempre da solo. Qui ho compagnia, sono assistito, ho un piat-
to di minestra calda ogni giorno. Facevo lo straccivendolo ¢ la vita fuori
era molto dura.

La pensione sociale non mi bastava.

Non ce la facevo pit col mio lavoro allora, piuttosto che chiedere 'clemo-
sina, ho fatto domanda ¢ sono venuto qua. '

Lucia M. 65 annl

Io sono ancora sana e ho voglia di lavorare. Qui non mi annoio: lavoro
ai ferri e aiuto le suore nelle faccende.

Avrei potuto star da sola, ma la mia pensione e di sole 35.000 lire al mese.
Non ce la facevo a pagare 'affitto, la luce, il gas ¢ vivere..,

Cosi sono venuta qua. Quello che mi manca ¢ la compagnia.

Mi sento tanto sola anche se non mi annoio.

Non ho né figli né nipoti. Facevo la sarta.

Perché non venite voi a trovarci pita spesso?

Il nonno di Piero

Non ha voluto farsi intervistare. Se ne sta li, seduto, col nipotino sulle
ginocchia.

Ha gli occhi lucidi.




Abbiamo capito che:
1) Iveecchi sentono soprattutto la mancanza di compagnia e di affetto.

2) Si annoiano ¢ vorrebbero continuare ad essere utili come quando era-
no pia giovani.

3) Molto spesso non hanno scelto loro di ricoverarsi, anzi alcuni ci sono
andati perch¢ non avevano soluzioni migliori,

4) Quasi nessuno € veramente contento di trovarsi la.

Decidiamo di tornare a trovare i vecchi ogni tanto.

Abbiamo anche trovato una legge che ci interessa:

TESTO UNICO DELLE LEGGI DI PUBBLICA SICUREZZA
(R.D. 18. 6. 1931 n" 773)

Titolo VI
Disposizioni relative alle persone pericolose per la societa

Cap. I° art. 154

E’ victato mendicare in luogo pubblico o aperto al pubblico.

Le persone riconosciute dall’autorita locale di P. S. inabili a qualsiasi pro-
ficuo lavore e che non abbiano i mezzi di sussistenza né parenti tenuti per

legge agli alimenti, sono proposti per il ricovero in un Istituto di assisten-
za e bencficenza del luogo o di un altro Comune...

art. 282

Qualora l'inabile di cui sia stato ordinato il ricovero non intenda stabilirsi
nell'Istituto o se ne allontani arbitrariamente, vi & accompagnato con la
forza...
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Abbiamo deciso di uscire col registratore per intervistare la gente sul pro-
blema dci vecchi ¢ la loro sussistenza,

I vecchi stanno bene per conto loro.

Hanno una mentalita diversa dai giovani.

Ci sono le Case di Riposo per loro. Nelle case oggi non c’e spazio sufficiente.

E’ un problema che non mi riguarda.

Ci pensero quando sard vecchio.

Vecchi e giovani dovrebbero vivere insieme normalmente,

In casa lavoriamo tutti. Non possiamo tcnerci i vecchi in casa. Hanno
bisogno di aiuto e di assistenza.

[o i miei vecchi ce li ho in casa...

Questa socicla & tutta shagliata.

Siamo in tanti in famiglia e una bocca in piu da sfamare... con i tempi che
COrrono...
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Torniamo all’ospizio.
Questa volta intervistiamo la direttrice.

Dice che:
ci sono 50 ospiti: 37 maschi e 13 femmine

sono trattali bene: mangiano, dormono, non hanno bisogno di niente,
passano il tempo con la televisione, le carte, il lavoro a maglia, le chiac-
chiere,

se¢ stanno male, ¢'¢ il medico che viene ogni giorno,

il cibo & abbondante e vario ¢ se a qualcuno non va di mangiare qualcosa,
lo dice ¢ gliclo cambiano

stanno meglio che a casa loro

s¢ vogliono, possono uscire, ricevere i parenti, andarc a messa, al cinema,
a passeggio, leggere.

Chiediamo se possiamo vedere il regolamento dell'Istituto.

Dice che non ne & rimasta nessuna copia.

Parliamo di questo con i vecchi ricoverati.

Antonio P. Io non posso mangiare la carne: ho 'ulcera ¢ sono senza den-
ti. Le suore ci dicono che, per quello che paghiamo, non pos-
sono certo trattarci come in albergo. Forse hanno ragione.

Lucrezia S. Si dorme in camerate di 8 persone: c'e chi russa, chi si alza,
chi brontola nel sonno. Mi sveglio cento velte ogni notte.

Vittorio L. Non si puo andare al cinema la sera, perché per le nove ¢
mezzo, dobbiamo essere tutti dentro.
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Carlo N.

Romeo L.

La televisione si accende alle 19 e si spegne alle 21. Non pos-
siamo vedere che il telegiornale ¢ il carosello. Non ci restano
che le carte ¢ il lavoro a maglia tutto il giorno. Le chiacchie-
re? Non abbiamo pil niente da raccontarci. Sappiamo tutto
di tutti: vita, morte ¢ miracoli... Quello che succede fuori non
¢l interessa pia ormai

Il medico? Lo vediamo una volta alla settimana. Viene, di-
ce: "Come va? Bene, bene, coraggio” e via, Se gli diciamo qual-
che disturbo, dice: “Caro mio, ¢ 'eta, cosa vuoi?” Solo se sia-
mo malati forte viene pin spesso.




DAL REGOLAMENTO DI UNA CASA DI RIPOSO
IN PROVINCIA DI MANTOVA

Gli ospiti:

devono essere puliti e vestiti decentemente

non devono usare la luce quando non ¢ necessario
devono mantenere sempre il medesimo posto a tavola

non devono ritenersi in diritto di avere un posto o un tavolo fissi a propria
disposizione

non devono esigere di essere serviti € consumare i pasti in camera da
letto se non ci sono validi motivi di salute stabiliti dal medico

non devono pretendere una dieta speciale se non prescritta da ricetta
medica

non devono alzarsi eccessivamente presto al mattino per non disturbare
chi vuol dormire pig a lungo

devono rispettare gli orari.

DAL REGOLAMENTO DI UNA CASA DI RIPOSO ONPI

Gli ospiti:
non possono tenere nella loro camera mobili diversi da quelli in dotazio-

ne, né oggetti che alterino 'armonia dcll’ambiente, salvo particolari auto-
rizzazioni

possono ricevere la visita dei familiari e conoscenti nelle ore stabilite e nei
locali appositamente messi a disposizione. Peraltro i visilatori non pos-
sono accedere nelle camere da letto.
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Ci siamo anche chiesti come mai_ fra i ricoverati, ci siano piti maschi che
femmine.

Abbiamo fatto dellc ipotesi

I) Perché ci sono, tra gli anziani, pit uvomini che donne

2) Perché nclle famiglie si tiene piu volentieri in casa la nomna che il
nonno dato che pud dare un aiuto.

3) Perché i nonni maschi desiderano maggiormente stare da soli.

Da una tabella stalistica, portata da Claudio, abbiamo visto che la prima
ipotesi ¢ sbagliata perché risulta che, tra gli anziani oltre il 61° anno di
eta, vi ¢ il 56,5% di donne, quindi gli uomini sono in minoranza,

Per verificare se la seconda ipotesi ¢ esatta. dovremo fare un’'indagine tra
le famiglic.

Per verificare se la terza ipotesi & vera o falsa, dovremo chiederlo ai vec-
chi della Casa di Riposo cd anche a quelli che vivono da soli o presso le
famiglic.
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Abbiamo invitate nella nostra scuola qualche nonno per raccontarci fatti
della sua vita.

Sono venuti:

Nonna Rita di 72 anni.

Ci ha parlato della vita e delle abitudini di 50 anni fa; della luce a gas
che c'era nclle strade e nelle case;

delle stalle dove si radunava la gente nelle sere d'inverno;
delle sagre nci paesi;

del giorno delle sue nozze con i 150 invitati tutli a piedi fino alla chiesa sul-
la collina;

del pranzo di nozze dove c'era perfino “il pane ¢ la carne”.

Nonna Amalia di 71 anni,

Ci ha raccontato delle credenze e delle superstizioni che c'erano ai suoi
tempi

il “massariol”, un essere strano tutto rosso, che girava di notte ad im-
paurire la gente;

gli spiriti dei morti che battevano alle porte delle case la sera del 2 no-
vembre ;

gli scongiuri che bisognava fare perché¢ non cadessero fulmini durante i
temporali ;

gli oggetti che bisognava portare addosso per impedire che qualeuno get-
tasse il “malocchio” (zampe di lepre - corna di capretto - piume di falco
ecc. ).
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Nonno Stefano di 80 anni.

Ci ha parlato della guerra del
1915-18 ¢ di quando e stato
condannato dal Tribunale mi-
litare perché il giomo di Na-
tale aveva augurato ai nemi-
ci tedeschi “"Buone Feste” al
di la della trincea

Nonno Giovanni di 68 anni

Ci ha raccontato di quando
i fascisti lo hanno picchiato
perché non voleva prendere la
tessera del Partito Fascista e
poi gli hanno fatto bere l'olio
di ricino.

TUTTE QUESTE NOTIZIE NON LE ABBIAMO MAI TROVATE NEI NO-
STRI LIBRI DI SCUOLA

Il nonno di Plero non ¢ venulo,

Ci aveva gia detto: - Non verrd a scuola da voi. Tutto quello che so ¢ che
sapevo, ’ho raccontato al mio nipotino. Fatevelo dire da lui,
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Vogliamo continuare a restare in contatto coi vecchi per vari motivi:

1) Solo loro ¢i possono aiutare, con le loro testimonianze, a capire i cam-
biamenli che sono avvenuti ¢ gli avvenimenti passati:

2) Solo loro possono ¢ debbano insegnare a noi quello che la vita ha inse-
gnato loro,

Abbiamo capito anche delle altre cose:

1) Quando siamo vecchi diventiamo Inutili ¢, per un motivo o per 'altro,
i giovani non ci vogliono con loro.
Ci siamo chiesti anche il perché ed abbiamo voluto sapere se questo
succede anche nelle altre parti del mondo.

2) I ricoverati nella Casa di Riposo non sono ricchi.
Qualche volta hanno solo una minima pensione.
Ci siamo chiesti perché i ricchi non vanno a finire negli ospizi.

3) I ricoverati hanno tutti lavorato duramente nella loro vita ¢ il loro la-
voro, in genere, era un lavoro manuale non intellettuale. Ci siamo chie-
sti se si invecchia prima lavorando con le mani che con la testa.

4) 1 contadini ricoverati sono pochi.
Ci siamo chiesti come mai nelle famiglie di campagna i vecchi trova-
no ancora un posto per loro ¢ sono tenuti in casa.
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Abbiamo letto:

In “IL PAESE DELLE OMBRE LUNGHE" di Hans Ruesch

Tra gli esquimesi, sono i vecchi stessi che, quando non sono piu capaci di
masticare le pelli per ammorbidirle ed usarle come pellicce, st lasciano an-
dare alla deriva su una zat- -
tera di ghiaccio fino a quando
muoiono di fame e di freddo.
Fanno questo quando si sen-
tono inulili ¢ di peso alla [a-
L miglia.

P

Il popolo della tribu dei Dogon
{in Alrica), costruisce nei propri
villaggi questa casa comune dove
abitano gli anziani inabili, quan-
do i giovani lavorano i campi
Viene chiamara la “casa delle
rondini” perché nelle cavita che
si aprono sulla facciara le ron-
dini fanno il loro nido. Tl canto
degli uccelli diviene cosi un con-
forto per chi ¢ rimasto solo.

In “IL MONDO DEGLI INDIANI" di La Farge

Tutti gli indiani Pah-Ute, che vivono nell’America del Nord, vicino alle
Montagne Rocciose, sono popolazioni nomadi, vivano soprattutto di caccia
e pesca e sono costretti a spostarsi continuamente alla ricerca di cibo. I vec-
chi, che non sono in grado di badare a loro stessi e di spostarsi rapidamen-
te, vengono abbandonati a morire da soli.

I parenti costruiscono un piccolo recinto, possibilmente vicino ad una sor-
gente d'acqua e lasciano li i vecchi con una coperta ¢ un po’ di cibo. An-
che gli ammalati vengono abbandonati.
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In “RAPPORTO DA UN VILLAGGIO CINESE" di Jan Myrdal

In Cina i vecchi sono importanti e degni di venerazione perché sono por-
tatori di saggezza e perché sono in grado di proteggere la famiglia,

I vecchi raccontano le loro esperienze ai giovani e li si circonda di affetto,
rispetto ed attenzione, Vengono istruiti per poter aiulare i giovani ad occu-
parsi dei bambini, quando mamme ¢ papa sono fuori per lavoro. Si rendo-
no utili ¢ continuano a prestare servizi secondo le loro forze ed i loro de-
sideri. Godono di sicurezza fisica.

Li si protegge e valorizza e si tiene conto della loro debolezza ¢ fragilita.

In "LA VITA FAMILIARE E SOCIALE DEGLI INDIANI NAMBIKWA-
RA" di Levv-Strauss

Tra gli indiani Nambikwara, i nonni vivono nelle case tenuti nel massimo
rispetto.

Quando nasce una nuova famiglia, non vengono sciolti i legami tra gli adul-
ti e i loro genitori. In assenza dei figli, i nonni si occupano dei nipoti ( hgli
della figlia), li nutrono, li lavang, trascorrono la giornata vicino a loro ed
anche la notte.

In "L'ADOLESCENTE IN UNA SOCIETA' PRIMITIVA" di Mead

Tra i Samoani il vecchio dev'essere rispettato dai giovani. T vecchi stanno
in casa, fanno la guardia alle abitazioni mentre i giovani lavorano nelle
piantagioni; sorvegliano 1 bambini, intrecciano giunchi, danno consigli. Ai
giovani dispiace se non hanno insieme a loro un anziano, sia pur sordo e
impossibilitato a sentire tutto cio che gli si chiede, ma che pud sempre pe-
ro insegnargli qualcosa.

Queslo avviene perché il sapere viene tramandato da padre in figlio, oral-
mente. Non ci sono scuole.
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In “SERVIZI A DOMICILIO NEL REGNO UNITO" di Bucke

In Inghilterra si sono costruiti 28.900 piccoli appartamenti per i vecchi do-
ve essi possono vivere per conto loro. Vi @ un servizio a domicilio di assi-
stenza organizzato dallo Stato:

— assistenza gratuita del medico di [amiglia
— medicinali gratuiti
— servizio di lavanderia
— aiutanti a domicilio per lavor: domestici

— sorveglianza notturna per vecchi malati

DA UNA TRASMISSIONE TELEVISIVA DEL 1973

In certi paesi, come la Svezia e gli Stati Uniti, i vecchi abitano nelle " Citta
dell’anziano”™ dove vivono in appartamenti dotati di ogni assistenza, ma
isolati dal resto della socicta e senza possibilita quindi di contatti con
persone di ogni eta.
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Ci siamo chiesti perché csistono queste diflerenze ¢d abbiamo concluso
che:

1) In certi paesi dove & difficile vivere se non si ¢ forti per sopportare il
clima, le privazioni, i disagi, i viaggi, gli assalti, ecc. non si ha la possi-
bilita di badare ai vecchi che diventano cosi un peso per la societa,
come tra gli Esquimesi e gli Indiani Pah-Ute

2) Tra le popolazioni dove il sapere viene trasmesso da padre in figlio, il
vecchio e molto importante perché & come un maestro che insegna, co-
me tra i Samoani.

3) Dove la famiglia & importante che resti unita il pia possibile ¢ ¢'¢ la pos-
sibilita per tutti di rendersi utili, i vecchi sono stimati ¢ tenuti in con
siderazione, come in Cina ¢ tra i Nambikwara.

4) Neci paesi molto ricchi dove conta lavorare e produrre, i vecchi sono
inutili ed allora si cercano per loro delle soluzioni piti o meno belle, ma
li si lascia sempre isolati dalla vita della societa.

| Noi pensiamo che TUTTE le persone, vecchie o giovani non importa, abbia-
no il DIRITTO di vivere come vogliono e dove vogliono;

DEBBANO esscere curate od assistite in caso di bisogno ;

ABBIANO dclle pensioni sufficienti per poter vivere da sole, se lo desidera-
no, oppure in famiglia anche se questa ¢ povera ;

—

POSSANO continuare a lavorare s¢ ne hanno la forza e il desiderio:

CONTINUINO A VIVERE come quando erano giovani, accettati, valorizzati
e stimati dagli altri,
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Abbiamo parlato di persone molto anziane, molto ricche o molto importan-
ti ¢ famose che non stanno certo nelle Case di Riposo.

Paul Getty ha piu di 80 anni ¢ amministra ancora i suoi molti miliardi
Il filosofo Russel, quasi centenario, scrive ancora libri

Il pittore Pablo Picasso ha dipinto fino a 90 anni

Charlie Chaplin ha 85 anni e ancora fa dei film

Il Papa e alcuni Cardinali hanno piu di 75 anni e ancora studiano

Molti Capi di Stato e personalitd politiche sono oltre i 70 anni e ancora
discutono, scrivono, fanno le campagne clettorali, governano, dirigono i
partiti o le nazioni,

- Un disegno di Pablo Picasso per la preparazionc di un
suo famoso quadro *Guernica®,

NON TUTTI INVECCHIANO ALLO STESSO MODO E CON GLI STESSI
ANNI DI ETA’

.




Non tutti vengono mandati all'ospizio quando sono vecchi.

RESTANO NELLE LORO CASE:

Coloro che continuano a lavorarc pit con la mente che con le mani

Coloro che producono qualcosa ( pensieri, oggetti, ecc.)

Coloro che sono in buona salute.

VENGONO ALLONTANATI :

Coloro che non sono pia utili

Coloro c¢he non producono qualcosa

Coloro che sono malati.

« TROPPO
VECCHIA »

MIZANQ, aprile
Vien i un Stilute per anuani
g coannde & morlo min warite,
Non aveve altraf scelta  perche
Lz pensiong oA nceso ¥ LOPOD
basss ot pules  pagare adm
to fdella casa dove abitavommu, E
mm ho GEli o parenti <he )
possane  andare. Pring ¢ @
ware noll'imaco ho powata a
oorenrm: Jn bavora. Da govane
non ko shudicto ¢ ho e
[sita 1n casulings, ma & &7 anni
won annera [mte @ Sars ¢ avrei
patuta peruperny 601 bambin de
@i alti. N et me haono g
In zhe o0 oomn vescaia. K-
ity ha aneore soglis e fare,
d. manvereni. aon & sar e oad
espwetare sulo Ao sroanlaomi v
di mneire
ks

SE NON PRODUCE
SI BUTTA VIA

Milano, sprile

Ho letto con molte pena la let
tora  apparsa domen oi scorsh
sullo < Specchin delie deane = ¢al
Yido ¢ Treppo seechzas. 01 ca-
sy fl questa snzany ouanp che
dape ana vite di lavoro & oostret-
ta & viveme n un shtutn peccls
i sojdl cclla peesione no le con-
wrioce di paense geowens Vaf-
f4:0 ci casa covreble far riflet
tere s come [unreoa is nostra
gocielh, Se un indmadus om § P
in grado di procarre () pendus
te a rieemn soxenuly o Intecde)
viene allotanaty = dimenticsto,
per I nom <'é pit spazie, ol
messiny it 8 conlecie o 0
pravvivere,

UMA SESSANTENNE

Y, S

SENTIRSI
INUTILE

IVREA, maggio

Ho Isilo sullo « Spexcchio del
le donne » & lettora c goella ves
dova costretta B finfre o un st
tuto | suol @orea pecchd non po-
leve permestersi & pagace 1'al-
o di ecasa. Focwoatsmeole I
mio caso & diverso, oo marilo
ml ha lsciato di che vivere di-
gnitosamerte. Ma la posisione™dl
donta ola € oo pia giuvane mi
pesa RuAimecie: 000 Bo N Tho-
1o, snn collocaxione in uma pocie-
th come quests bs:ata solo sl
< quanto pow dare o consumAant »,
Cerco di ageespparmi agh affet
ti (quello dei Dl ¢ do nipoda)
per non sentirnm imutile, Per tut-




Da un articolo di Luciana Castellina, sul “Manifesto” del 9 maggio 1974,

abbiamo lelto:

Nell'antica famiglia patriarcale, ma
anche in quella che prevaleva an-
cora solo pochi decenni fa in Ita-
lia, c’era tutta una vita che si svol-
geva fra le pareti domestiche...

Qui gli anziani un loro ruolo da gio-
care 'avevano ¢ come : la separazio-
ne fra lavoro ¢ non lavoro non era
cosi draslica come ora, e dunque
la.condanna alla improduttivita me-
no pesante; la vita domestica era
piu ricca, e dunque l'esclusione del-
la societa meno drammatica.

Oggi invece le alternative che si of-
frono agli anziani sono la solitudine
o l'essere sopportati da un nucleo
familiare che non ha piu modo di
provvedere adeguatamente né ai bi-
sogni materiali (come fare con la
nonna malala quando si deve an-
dare a lavorare), né di renderli par-
tecipi dei propri interessi, che so-
no tutti spostati fuori dalle pareti
domestiche.

E resta cosi solo la reciproca difh-
colta, quella dei giovani di soppor-
tare il peso degli anziani, quella de-
gli anziani di esserc di peso ai gio-
vani.

Certo, per avviare a soluzione il pro-
blema della vecchiaia, occorrerebbe
molto: innanzitutto una societa che
abbia superato il carattere alienato
del lavoro e dunque che dia a ognu-
no, anche se non produce piu profit-
to, la possibilita di essere socialmen-
te utile ¢ non emarginato ; un tipo di
citta e di organizzazione delle abita-
zioni che malriplichi le occasioni di
incontro consentendo di sfuggire al-
la solitudine e allo stesso tempo di
garantirc |'autonomia ad ognuno;
un’organizzazione sociale che ab-
batta la separazione tra famiglia,
scuola, lavoro, ospizio, gioco, si da
intrecciarc le esperienze e le gene-
razioni.

Ma bastercbbe nell'immediato, da-
re almeno a ogni persona una pen-
sione e un diritto all’assistenza che
le permetta di non dipendere da
nessuno, di liberare i rapporti affet-
tivi con i propri familiari dal con-
dizionamento del bisogno.

Gia questo renderebbe migliore la
vita dei vecchi e quella dei loro figli
¢ nipoti, migliori e pitt umani i rap-
porti familiari che tra loro inter-
COrrono.

T
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Abbiamo molto discusso a scuola ed abbiamo provato a proporre delle so- |
luzioni per i vecchi.

Giovanni dice:

PP T Dp—

Propongo di affidare alle famiglic che lo desiderano, un vecchio o una vee-
chietta. Ci potrcbbe essere qualche mamma che ha bambini piccoli. Al
lora, quando magari deve uscire a fare le spese, potrebbe affidare i piccoli
a questi nonni. Perd occorre che essi non siano tanto vecchi ¢ siano in
buona salute perché coi bambini ci vuole pazicnza ¢ forza; non basta la
sola presenza.

Bisognerchbe anche riunire il nostro Comitato di quartiere ed i.ntcrcssami
:

anche i nostri genitori al problema.

&

Stefano suggerisce:

Potremme parlare con il presidente della Casa di Riposo e proporgli dlj
migliorare la condizione dei vecchi della Casa. Gli diciamo di dare un lave-
ro, magari leggero, a chi ha voglia di farlo e di pagargliclo (giardinaggio,
facili riparazioni, lavori di cucito o a maglia...). Gli diciamo di fornire la Ca- |
sa di Ripuso di giochi e passatempi all'aperto (campo di bocce, volie
allevamenti di animali...) ¢ all'interno (radio, giradischi, televisione,
chi, dama, carte da gioco...); di mettere un bar o dei distributori con
sumazioni a prezzo ridotto; di rifornire la Casa con libri e giornali;
chiamare una o pit persone che aiutino gli anziani a divertirsi; di o
nizzare trattenimenti vari (leatro, rappresentazioni, proiezioni, confe
z¢, incontri, dibattiti, ecc.)

T -
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La proposta di Nlcola invece e stata questa !

lo dico che non ¢ giusto lasciarli in una Casa di Riposo come s¢ fossero
In una caserma o in una prigione... dormire nelle camerate, mangiare quel-
lo che ¢’¢, uscire e rientrare ad orari fissi.

Bisognercbbe costruire un bell’albergo con tutti i servizi, dalla cucina al-
Fassistenza medica, dove ogni persona abbia per sé una stanzetta o un
piccolo appartamento.

Poi, se uno vuole viverc da solo, bene, altrimenti pud stare con i suoi
amici.

Pud andare e venire quando vuole sapendo che trova sempre assistenza o
cibo,

Organizzerei anche dei viaggi e dei soggiomi di villeggiatura tutti per loro
e gratis...

.
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Mariarosa invece non ¢ d'accordo:

Se noi gli costruiamo anche un bell'albergo, i vecchietti saranno sempre
isolati dal resto delle persone ¢ saranno costretti a vivere per quasi tutta
la giornata in mezzo ad altri vecchi, come nelle “Citta dell'anziano "in Sve-
zia e in America. Loro invece hanno bisogno di vivere come tutti ghi altr,
insieme a tutti gli altri. To li lascerei nelle loro case o gli farei degli appar-
tamenti gratis nei luoghi dove hanno vissulo finora,

Manderei delle persone ad assisterli a casa per le pulizic ¢ la cucina, per
la salute, per chiacchierare insieme o per fargli compagnia e portarli a pas-
seggio.

Invece di spendere tanti soldi per fare delle Case di Riposo, io li spenderei
per lasciarc che i vecchi possano vivere nel loro ambicnte, possano dor-
mire nel loro letto, possano parlare con le persone che conoscono da tan-
{o tempo, possano frequentare l'osteria dove sono sempre andati..,

Se noi li facciamo vivere sempre insieme tra di loro, si sentiranno ancora
pia vecchi, tristi e isolali.

Ouello che pensa Lucia:

Secondo me non basta dare ai vecchi tante cose belle per poi continua-
re a lasciarli in disparte perché hi consideriamo diversi.

Dobbiamo stare insieme a loro ed essere loro amici come lo siamo con tut-
ti gl altri.

Dobbiamo capire che sono come noi, che la vecchiaia non ¢ una malattia
contagiosa, ma un pezzo di vita uguale a quando si & bambini. Anche i bam-
bini non laverano ¢ non producono eppure nessuno pensa di metterli da
parte.

- Q-







Dal rapporto della Commissione per lo studio dei problemi geriatrici (1)
istituita dal Ministero della Sanita:

“Oggi, in tutte le nazioni civili, gli anziani, come gruppo sociale, hanno con-
quistato il diritto all’assistenza nelle forme pita adeguate, Le Carte Costitu-
zionali menzionano la vecchiaia come una delle condizioni che devono es-
sere tutelate completamente dalla societd; la “Convenzione 102" stipulata
dai paesi della Comunita Europea include la protezione della vecchiaia fra
gli impegni che le nazioni contraenti devono assumerc,

L'assistenza alla vecchiaia & stata impostata sulla base di queste proposi-
zioni :

1)

2)

Gli anziani sono uomini come tutti gli altri e non cittadini di seconda
calegoria.

Non va considerato 'uomo esclusivamente in rapporto a quanto gua-
dagna o produce; e conseguentemente:

a) la societa deve dare agli anziani quanto e loro necessario, in rappor-
to cio¢ ai loro bisogni;

b) gli anziani, al pari degli altri cittadini, bhanno dintto a scegliere
dove e come vivere,

¢) gli anziani hanno diritto all’assistenza sociale ;

d) gli anziani hanno diritto all’assistenza sanitaria.

(1) cioé riguardanti le cause ¢ il trattamento delie malactie propric dell'std avanzata,

— 30 —



- E Plero?

Un giorno, finita la scuola, Picro non si presenta a casa alla solita ora.
— Si sara [ermato a giocare per strada..,

— Ma non ha mai falto cosi tardi...

~ Telefona un po’ a Carlo e senti...

— ... Carlo & tornato da un pezzo...

Prova con Lia, Giovanni, Stefano...

... Sono tutti a casa, hanno gia pranzato.

Mio Dio... Ma dove pud cssere andato? Bisogna fare qualcosa...

Cosa sara successo dopo? Concludi tu, dopo aver letto le proposte numero
I, 2 e 3, oppure trovandone una diversa,

Proposta N. 1

Picro & scappato di casa ¢ non vuol piG tornare finché non tornera anche
il nonno.

Proposta N, 2

Picro ¢ andato dal nonno, ma i genitori vanno a prenderlo ¢ riescono a

convincere il ragazzo che la soluzione migliore per il nonno ¢ la Casa
di Riposo.

Proposta N. 3

Piero ¢ andato a prendere il nonno ¢ I'ha portato a casa. Ora & felice:
il nonno ¢ di nuovo con lui,

Nella camera di Piero ¢'¢ un letto 2 castello, Piero dorme sopra, il nonno
soltto,

Che lunghe chiacchierate prima di addormentarsi!
Il nonno sembra persino piu giovane,

.




Consigliati al ragazzi:

Dellabassa - Nonno Agestine - Manzuoli B. L., Firenze
Venturi - L'wltimo veliero - Einaudi ragazezi, Torino

Hemingway - /1 veechio e i mare - Mondadori, Milano

Bibliografia per adultl:

S. de Beauvoir - La t¢rza e¢ta - Einaudi, Torino

Benedict - Modelli di culrura - Feltrinelli, Milano

Franco - Il vecchio in [talia - Coines edizioni, Roma

Haring - Sociologia della famiglia - Edizioni Paoline, Roma
Malfatti-Tortora - Gli anni negatt - Mursia, Milano
Musmeci - L'ultima eta - Feltrinelli

Stieglitz - I secondi quaranzannt - Astrolabio, Roma




mo preparato:

ATO GIOCARE
mancanza delle spazio pubblice destinato al libero gloco del ragazzl

IL MATTO
disadattamentn scolastico e sul lavoro minaorile

| DI LAURENZANA
come avvicinars! direttamente ai prohlemi connessi al lavoro

E
come affrontare un fenomeno che Interessa tutti gli esseri viventi

E SEMPRE RESISTENZA
i. manifest| e fotografie dzll ottobre del 1943 all'aprile del 1945

A CON LORENA
B invito alla libera creativitd personale dei ragazzi

CON LUCA
serie di giochi aritmetici che stimolano alle rifessione

- CAMPO GIOCHI
raccolta dl schede per costruire una storia in un modo diverso

COS’E IL FASCISMO
e documenti fino all'inizio della seconda guerra mondiale

DO GLI ANNI PESANO
problema dell'insarimento degli anziani nella societa contemporanea







